
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
Тюкалинского муниципального района Омской области

«Гимназия г.Тюкалинска»

«Утверждаю»
Директор
МОБУ Гимназия г.Тюкалинска
«28» августа 2024 г.

М.С. Тарасова

Расписание уроков
обучающегося 2а класса по адаптированной основной общеобразовательной
программе для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1

в условиях обучения на дому на 2024-2025 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Литературное
чтение
(Ультаракова
Е.А.)

Литературное
чтение
(Ультаракова
Е.А.)

Окружающий мир
(1,3 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)

Иностранный язык
(2,4 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)

14.30-
15.10

Русский язык
(Ультаракова
Е.А.)

Русский язык
(Ультаракова
Е.А.)

Математика
(Ультаракова Е.А.)

15.20-
16.00

Математика
(Ультаракова
Е.А.)

Музыка
(1 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)

Изобразительное
искусство
(2 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)

Труд (технология)
(3 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)

Физическая
культура
(4 неделя месяца)
(Ультаракова Е.А.)



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
Тюкалинского муниципального района Омской области

«Гимназия г.Тюкалинска»

«Утверждаю»
Директор
МОБУ Гимназия г.Тюкалинска
«28» августа 2024 г.

М.С. Тарасова

Расписание уроков
обучающегося 2в класса по адаптированной основной общеобразовательной

программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными

нарушениями развития (вариант 2)
в условиях обучения на дому на 2024-2025 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Речь и
альтернативная
коммуникация
(Ячменёва Е.П.)

Математические
представления
(Ячменёва Е.П.)

Речь и
альтернативная
коммуникация
(Ячменёва Е.П.)

14.30-
15.10

Математические
представления
(Ячменёва Е.П.)

Окружающий
природный мир
(Ячменёва Е.П.)

Человек
(Ячменёва Е.П.)

15.20-
16.00

Окружающий
социальный мир
(2 неделя месяца)
(Ячменёва Е.П.)

Музыка и движение
(4 неделя месяца)
(Ячменёва Е.П.)

Адаптивная
физкультура
(1, 3 неделя месяца)
(Ячменёва Е.П.)

Изобразительная
деятельность
(Ячменёва Е.П.)



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
Тюкалинского муниципального района Омской области

«Гимназия г.Тюкалинска»

«Утверждаю»
Директор
МОБУ Гимназия г.Тюкалинска
«28» августа 2024 г.

М.С. Тарасова

Расписание уроков
обучающегося 3а класса по адаптированной основной общеобразовательной

программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными

нарушениями развития (вариант 2)
в условиях обучения на дому на 2024-2025 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Речь и
альтернативная
коммуникация
(Попова И.Н)

Речь и альтернативная
коммуникация
(Попова И.Н)

Математические
представления
(Попова И.Н)

14.30-
15.10

Домоводство
(Попова И.Н)

Математические
представления
(Попова И.Н)

Окружающий
природный мир
(Попова И.Н)

15.20-
16.00

Адаптивная
физкультура
(1 неделя месяца)
(Попова И.Н)

Окружающий
социальный мир
(2 неделя месяца)
(Попова И.Н)

Человек
(3 неделя месяца)
(Попова И.Н.)

Музыка и движение
(4 неделя месяца)
(Попова И.Н)

Изобразительная
деятельность
(Попова И.Н)



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
Тюкалинского муниципального района Омской области

«Гимназия г.Тюкалинска»

«Утверждаю»
Директор
МОБУ Гимназия г.Тюкалинска
«28» августа 2024 г.

М.С. Тарасова

Расписание уроков
обучающегося 3б класса по адаптированной основной общеобразовательной

программе образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными

нарушениями развития (вариант 6.4)
в условиях обучения на дому на 2024-2025 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Общение (общение и
чтение)

Математические
представления

Общение
(письмо)

14.30-
15.10

Математические
представления

Развитие речи и
окружающий
природный мир

Домоводство
(самообслужива
ние)

15.20-
16.00

Человек
(2 неделя месяца)

Музыка
(4 неделя месяца)

Адаптивная
физкультура
(1, 3 неделя месяца)

Изобразительная
деятельность (2, 4
неделя месяца)

Предметные
действия (1, 3
неделя месяца)



Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
Тюкалинского муниципального района Омской области

«Гимназия г.Тюкалинска»

«Утверждаю»
Директор
МОБУ Гимназия г.Тюкалинска
«28» августа 2024 г.

М.С. Тарасова

Расписание уроков
обучающегося 3в класса по адаптированной основной общеобразовательной
программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными

нарушениями) (вариант 1) в условиях обучения на дому на 2024-2025 учебный год

Время День недели, Ф.И.О. учителя

понедельник вторник среда четверг пятница

13.40-
14.20

Чтение
(Громакова М.В.)

Математика
(Громакова М.В.)

Речевая
практика
(Громакова
М.В.)

14.30-
15.10

Русский язык
(Громакова М.В.)

Мир природы и
человека
(1,3 неделя месяца)
(Громакова М.В.)

Адаптивная
физическая
культура
(2,4 неделя месяца)
(Громакова М.В.)

Русский язык
(Громакова
М.В.)

15.20-
16.00

Математика
(Громакова М.В.)

Музыка
(2 неделя месяца)
(Громакова М.В.)

Рисование
(4 неделя месяца)
(Громакова М.В.)

Труд (технология)
(1,3 неделя месяца)
(Громакова М.В.)
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