Ne
penentypsl

54-1r
54-5m
54-3coyc
54-2ru
ITpom.
TIpom.

Ne
peuentypbi

53-193
54-11r
54-11p

MyHununansHoe 001eo0pa3zoBaTeIbHOE OFKETHOE yupexkaeHne TIOKaTHHCKOTO MyHHUIIMITAILHOTO paiiona OMcKoii o0nactu
«I'mmHa3ns r. TrokannHCKa»

Menrio Ha 2024-2025 y4yeOHblii Toa A5 o0y4uarwmmxcs 5-11 kiaccon

Ha3sBanmue 011012

Ionenensnuk, 1 Hegens

3aBTpak

MakapoHBI OTBapHbIE

Kotnera u3 kypuist

Coyc KpacHbIl OCHOBHOM

Yaii c caxapom

X1e6 MIICHUYIHBIH

Myd4HOEe KOHIAUTEPCKOE H3/ICIHE B IIOTPEOUTEIIECKOM YITAKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a 1enn

Ha3Banue 011012 Macca

r
BropHuk, 1 Henes
3aBTpak
Maciio cnuBo4HOE (TIOPIHUAMHU) 10
KaprodenbHoe mope 200
Pri6a Tymenas B TomaTe ¢ oBOImaMu (MHHTAiA) 90

1 nennp
Macca Beaku Kupnbi
r r
200 7,1 6,6
90 17,2 3,9
45 1,5 1,1
200 0,2 0
40 3 0,3
50 43 7,7
625 33,3 19,6
625 33,3 19,6
2 1eHb
Beakn Kupsbi YrieBoanl
r r
0,1 7,3 0,1
4,1 7,1 26,4
12,5 6,7 5,7

Yriaeson JHepreTuyeck
bl asi IEHHOCTh
r KKaJ
43,7 262,4
12 151,8
4 31,8
6,4 26,8
19,7 93,8
40,8 249.4
126,6 816
126,6 816
JHepreTuy
HEHHOCTh B1
KKaJI Mr
66,1 0
185,8 0,16
132,5 0,08

B1

Mr

B2

Mr

MOBY-E

0,08
0,06
0,01

0,04

0,19
0,19

0,01
0,14
0,09

YTBepxkaaro

Hupextop
s T. TIokaIMHCKa

o<<M.C. Tapacosa

AL «30» aBrycra 2024r.

B2
Mr
0,03
0,07
0,01
0,01
0,01
0
0,13
0,13
A
MKT
peT.3KB
45
31,73
284,46

A D
MKI
peT.ach MKTI
24,48 0,12
5,67 0
57,67 0,02
0,3 0
0 0
0 0
88,12 0,14
88,12 0,14
D
MKI'
0,13
0,12
0,16



54-3ra

IIpom.

Ne
peuenTypbl

54-4r
54-23m
54-2coyc
54-2rH
IIpom.
IIpom.

Ne
peLenTyphl

53-193
54-24c
54-45ru
IIpom.

Yaii c TMMOHOM U caxapoMm

Xneb mieHuYHbIH
Hroro 3a 3aBTpak

HUroro 3a nennb

Ha3sBanmue 011012

Cpena, 1 Hegeast

3aBTpak

Kama rpeuneBast paccoimyarast
buTouek u3 Kypuipl

Coyc Oemnblit OCHOBHOM

Yaii c caxapom

X1eb6 nIeHnIHBIA

200

60
560
560

Myd4HOe KOHIUTEPCKOE U3/IeNHe B IOTPEOUTENIECKOM yIIakoBKe

Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

Yereepr, 1 Hegens

Ha3Banmue 01012

3aBTpak

Macio ciiuBOYHOE (TIOPIHSIMH )
Cym namnma

Yaii c caxapom

X110 mIeHnYHbII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Macca

20
250
200

80

650
650

0,2

4.6
21,5
21,5

Macca

benku

200
90
45

200
80
45

660

660

0,2

6

0,1
6,1

12,8
12,8

0,1

0,5
21,7
21,7

3 neHb

beakn

11
17,2
1,2
0,2
6,1
3,9
39,6
39,6

4 neHb

Kupst

14,5
2,7
0
0,6

18,2
18,2

6,6

29,5
68,3
68,3

Kupbl

8,5
3,9
1,7

0,6

6,9
21,6
21,6

Yraesoanl

0,3
19,4

5.2
394

74,1
74,1

27,9 0
140,6 0,07
552,9 0,31
552,9 0,31
JHepreTruyec
Kas
YrieBoabl  LEHHOCTH
r KKaJ
47,9 311,6
12 151,8
2 28,1
6,4 26,8
39,4 187,5
36,7 2245
144,4 930,3
144,4 930,3
DHepreTuye
cKkas
LIEHHOCTh B1 B2
132,2 0
126,1 0,08
21,4 0
187,5 0,09
511,6 0,2
511,6 0,2

0,01
0,02

0,27
0,27

B1

Mr

0,29

0,06

0,09

0,44
0,44

0,02
0,05

0,02

0,11
0,11

0,38

361,57
361,57

B2

Mr

0,16
0,07
0,01
0,01
0,02

0,27
0,27

90
121,44
0,17

216,61
216,61

0,41
0,41

A
MKT
PeT.3KB

25,58
5,67
6,51

0,3

38,06
38,06

0,26
0,26

MKTI

0,12

0,03

0,15
0,15



Ne
peuentypbi

54-25.1x
54-60
54-45tH
TIpom.

Ne
peuenTtyp
bl

54-1r
54-5m
54-3coyc
54-45ru
TIpom.

ITpom.

Ne
peuenTyphl

53-193
54-12m
54-45rH

HazBanmue 011012

IaTauna, 1 Hexeas

3aBTpak

Kama >xukas MoJiouHast pucoBast
Myd4HOEe KOHIUTEPCKOE H3ICIIHe
Yaii c caxapom

Xi1eb MIeHNIHbIH

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a aenn

Ha3Banmue 01012
IMoneneabHUK, 2 HexeIs
3aBTpak

MaxkapoHBI OTBapHBIC
Kotnera u3 kypuist
Coyc KpacHbBIi OCHOBHOM
Yaii c caxapom

Xneb nIeHnIHBIA

Macca

250
40
200
80
570
570

My4HOoe KOHAUTEPCKOE U3JIeIHe B MOTPEOUTEIBCKOM

YIIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

Ha3Banmue 011082

BropHuk, 2 Henelist

3aBTpak

Macio cnuBodHOE (TIOPLUAME)
[InoB ¢ kypuuei

Yaii c caxapom

Macca

20
250
200

beakn

6,6
4.8
0,1
6,1

17,6

17,6

Macca

200
90
45

200
40

50
625
625

beakn

0,2
34
0,1

5 neHb

JHepreTuyeck
Kupsbi YrieBoabl asi HEHHOCTH B1
6,8 35,8 230,7 0,07
4 0,3 56,6 0,02
0 5,2 21,4 0
0,6 39,4 187,5 0,09
114 80,7 496,2 0,18
11,4 80,7 496,2 0,18
6 IeHb
Yriaesox JHepreTuyecka
beakun  Kupbl bl A1 IEHHOCTh

7,1 6,6 43,7 262,4

17,2 3,9 12 151,8

1,5 1,1 4 31,8

0,1 0 52 21,4

3 0,3 19,7 93,8

43 7,7 40,8 249.4

33,2 19,6 125,4 810,6

33,2 19,6 125,4 810,6

7 aeHb
JHepreTuyeck
Kupbi YrieBoabl asi HEHHOCTDH B1

14,5 0,3 132,2 0
10,1 41,5 393,3 0,11
0 5,2 21,4 0

B2

B1

0,19
0,14

0,02

0,35
0,35

B2

0,08
0,06
0,01

0,04

0,19
0,19

B2

0,02
0,1
0

32,97
62,4
0,17

95,54
95,54

0,03
0,07
0,01

0,01

0,12
0,12

90
183,75
0,17

24,48
5,67
57,67
0,17

87,99
87,99

0,07
0,88

0,95
0,95

0,26
0
0

0,12

0,02

0,14
0,14

0,77

0,02

0,79
0,79

0,56
1,21
0,02

1,79
1,79

0

2,95

0,02



IIpom.

Ne
peuenrtyp
bl

54-21r
54-23m
54-3coyc
54-2ru
IIpom.

TIpom.

Ne
penentypsl

53-193
54-28m
54-2ru
IIpom.

Ne
penentypnl

X1e6 nIIeHHYHBIH
Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

Ha3Banmue 61012
Cpena, 2 Heaenst
3aBTpak

T'opomnuna

Burouex u3 KypHIb
Coyc KpacHBI OCHOBHOH
Yaii ¢ caxapom

X1e0 MIeHuIHbINH

80
550
550

MyuHOe KOHIUTEPCKOE U3/IeNne B HOTPEOUTEIHCKOM

YITaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Ha3zBanue 011012

Yergepr, 2 Hegeas

3aBTpak

Macio cnrBoYHOE (TIOPLIUSMHE)
Kapkoe no-nomamnemy

Yaii ¢ caxapom

X110 mIeHnYHbII

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Ha3Banmue 011012

IIsTHULIA, 2 Heaest

Macca

10
250
200

80

640
640

Macca

6,1
40,4
40,4

Macca

200
90
45

200
40

45
620
620

beakn

0,1
31
0,2
6,1

37,8
37,8

beakn

0,6 39,4 187,5 0,09
25,2 86,4 734,4 0,2
25,2 86,4 734,4 0,2
8 neHb
JHepreTuyec
Yraepoa  kasi
beaxkn  Kupel bl LICHHOCTh B1
19,3 1,8 45 273,1
17,2 3,9 12 151,8
1,5 1,1 4 31,8
0,2 0 6,4 26,8
3 0,3 19,7 93,8
3,9 6,9 36,7 224,5
45,1 14 123,8 801,8
45,1 14 123,8 801,8
9 neHnb
JHepreTuyeck
Kupnbi YriaeBoabpl asi HEHHOCTH B1
7,3 0,1 66,1 0
7,8 22 282 0,19
0 6,4 26,8 0
0,6 39,4 187,5 0,09
16,1 71,7 606,8 0,31
16,1 77,7 606,38 0,31
10 neHs.
JHepreTuyeck
Kupnbi YriaeBoapl asi HEHHOCTH B1

0,58
0,06
0,01

0,04

0,69
0,69

B2

B2

0,02
0,14
0,14

B2

0,01
0,16
0,01
0,02

0,22
0,22

0

273,92
273,92

0,12
0,07
0,01
0,01
0,01

0,22
0,22

45
40,9
0,3

91,2
91,2

1,2
5,67
57,67
0,3

64,84
64,84

0
0,26
0,26

0,13
0,11

0

0,24
0,24

0

0,02

0,02
0,02

0
2,97
2,97

0
0,56
121
0,04

1,81
1,81

12,83
0,04
0

22,87
22,87



54-6x
54-60
54-1xH
IIpom.

HupexTop

3aBTpak

Kamra Bs3kas MoyrouHasl mieHHAS
Slituo BapeHoe

KommoT u3 cmecu cyxodpykToB
X710 MIIeHHYHbIH

Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

[ToBap

250
40
200
60
550
550

10,4
4.8
0,5
4,6

20,3

20,3

12,7

0,5
17,2
17,2

47,1

0,3
19,8
29,5
96,7
96,7

343,6
56,6
81
140,6
621,8
621,8

0,23
0,02

0,07
0,32
0,32

0,19
0,14

0,02
0,35
0,35

52,04
62,4
15

129,44
129,44

0,16
0,88

1,04
1,04

0,68

0,02

0,7
0,7
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