Ne
peuenrtyp
bl

54-1r
54-5m
54-3coyc
54-2rH
IIpom.
ITpom.

Ne
peuentypbi

53-193
54-11r
54-11p
54-3ra

MyHununansHoe 001eo0pa3zoBaTeIbHOE OFKETHOE yupexkaeHne TIOKaTHHCKOTO MyHHUIIMITAILHOTO paiiona OMcKoii o0nactu

Menrio Ha 2024-2025 y4yeOHblii Toa A5 o0y4uarwmmxcs 5-11 kiaccon

«['mmHa3us r. TrokaauHCKaY

YTBepxkaaro
Hupextop

asps T. TrokanuHCcKa
{.5¢"M.C. Tapacosa
/<30%.Btycra 2024r.

(17151 00y4aAIOIIMXCS C CAXAPHBIM AUA0EeTOM)

Ha3Banmue 011072

IMoneneabHuk, 1 Hegeas

3aBTpak

MaxapoHBI OTBapHBIC

Kotnera u3 xypuist

Coyc KpacHbI OCHOBHOM

Yaii ¢ caxapom (6e3 caxapa)

X71e6 MIeHnIHbIH (CephIil)

My4HOe KOHAUTEPCKOE U3JIeIHe B MOTPEOUTENBCKOM YIIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nennb

Ha3Banue 011012 Macca

r
BropHuk, 1 Henes
3aBTpak
Maciio cnuBo4HOE (TIOPIHSAMHU) 10
Kaprogensnoe nrope 200
Pri6a Tymienas B TomaTe ¢ oBomaMu (MHHTAiA) 90
Yaii ¢ muMoHOM 0Oe3 caxapa 200

1 neHnb
JHepreTuyeckas
Macca beakn Kupbl YrieBoabl LEHHOCTH B1 B2 A D
MKT
r r r r KKaJ Mr Mr PpeT.3KB MKT
200 7,1 6,6 43,7 262.4 0,08 0,03 24,48 0,12
90 17,2 3,9 12 151,8 0,06 0,07 5,67 0
45 L5 1,1 4 31,8 0,01 0,01 57,67 0,02
200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0
40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0
45 3,9 6,9 36,7 2245 0 0 0 0
625 333 19,6 126,6 816 0,19 0,13 88,12 0,14
625 333 19,6 126,6 816 0,19 0,13 88,12 0,14
2 1eHb
JHepreTuy
Beakn Kupsbl YrieBoanl IeHHOCTh B1 B2 A D
MKT
r r KKaJI Mr Mr PeT.IKB MKT

0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13

4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12

12,5 6,7 5,7 132,5 0,08 0,09 284,46 0,16

0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0



TIpom.

Ne
peuenTypsl

54-4r
54-23m
54-2coyc
54-2ru
IIpom.
IIpom.

Ne
perenTyphl

53-193
54-24c¢
54-45tH
TIpom.

X71e0 MIIeHHYHBINA (CephIit)
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

HazBanmue 011082

Cpena, 1 nenesst

3aBTpak

Karmra rpeuneBas paccelmyuaTast
BuTouek u3 KypHIbl

Coyc Genplii OCHOBHOM

Yaii ¢ caxapom

X11e0 HIeHnYHBIH (Cepblii)

60
560
560

My‘IHOG KOHANUTEPCKOC U3ACINC B HOTpe6I/ITCHLCKOI>'I YIIaKOBKE

Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Yersepr, 1 Hepeas

Ha3panue 611012

3aBTpak

Macio cnruBodHOE (TIOPLUAMH)
Cyn namnma

Yaii c caxapom

Xi1ed MIeHUIHbIH (CephIii)
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Macca

20
250
200

80
550
550

4,6
21,5
21,5

Macca

200
90
45

200
80
45

660

660

Bbenkn

0,2
6
0,1
6,1
12,8
12,8

0,5
21,7
21,7

3 neHb

beakn

11
17,2
1,2
0,2
6,1
3,9
39,6
39,6

4 neHb

Kupst

14,5
2,7
0
0,6
18,2
18,2

5 neHb

29,5
68,3
68,3

Kupbl

r

8,5
3,9
1,7

0,6
6,9
21,6
21,6

VYriaeBoasl

0,3
19,4
52
39,4
74,1
74,1

140,6 0,07

552,9 0,31
552,9 0,31
JHepreruyec
Kast
VYrieBoabl LEHHOCThH
r KKaJI
47,9 311,6
12 151,8
2 28,1
6,4 26,8
394 187,5
36,7 224.5
144,4 930,3
1444 930,3
DHepreTuyecKas
IEHHOCTH B1
132,2 0
126,1 0,08
21,4 0
187,5 0,09
511,6 0,2
511,6 0,2

0,02
0,27
0,27

B1

Mr

0,29

0,06

0,09

0,44
0,44

B2

0,02
0,05

0,02
0,11
0,11

B2

Mr

0
361,57
361,57

0,16
0,07
0,01
0,01
0,02

0,27
0,27

90
121,44
0,17

216,61
216,61

0
0,41
0,41

A
MKT
PeT.3KB

25,58
5,67
6,51

0,3

38,06
38,06

0,26

0,26
0,26

MKTI'

0,12

0,03

0,15
0,15



Ne
penentypsbl

54-25.1x
54-60
54-45tH
IIpom.

Ne
peuenrtyp
bl

54-1r
54-5m
54-3coyc
54-45ru
TIpom.

IIpom.

Ne
peuentypbi

53-193
54-12m
54-45ru
ITpom.

Ha3Banmue 011012

IsaTauna, 1 Hexeas

3aBTpak

Kama >xukas MoJlIouHas pucoBast
Myd4HOEe KOHIUTEPCKOE H3ICIHe
Yait 6e3 caxapa

Xneb nmeHnIHBIH (Cephlii)
Hroro 3a 3aBTpak

Hroro 3a nenn

Haszpanue 011012
IMoHeneabLHUK, 2 Hegeas
3aBTpak

MakapoHBI OTBapHbIE
Kotnera u3 kypuiist
Coyc KpacHbI OCHOBHOM
Yaii 6e3 caxapa

Xi1e6 mmeHuIHbIN 9cephIit)

Macca

250
40
200
80
570
570

My4HOE KOHANTEPCKOE U3IETHE B TOTPEONTEIHCKOM

YIaKOBKE
Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

Ha3Banmue 011082

BropHuk, 2 Hexeas

3aBTpak

Maciio cluBOYHOE (TIOPIHSIMH )
IInoB ¢ kypuuei

Yait 6e3 caxapa

X1ed nmeHnYHbId (cepblii)
Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

Macca

20
250
200

80
550
550

beakn

6,6
4.8
0,1
6,1

17,6

17,6

Macca

200
90
45

200
40

50
625
625

beakn

0,2
34
0,1
6,1
40,4
40,4

JHepreTuyeck
Kupnbi YriaeBoapl asi HEHHOCTH B1
6,8 35,8 230,7 0,07
4 03 56,6 0,02
0 5,2 21,4 0
0,6 39,4 187,5 0,09
114 80,7 496,2 0,18
11,4 80,7 496,2 0,18
6 1eHb
Yriaeson JHepreTuyecka
Bbeakun  Kupbl bl A1 HEHHOCTDh
7,1 6,6 437 262,4
17,2 3,9 12 151,8
1,5 1,1 4 31,8
0,1 0 5,2 21,4
3 0,3 19,7 93,8
43 7,7 40,8 2494
33,2 19,6 1254 810,6
33,2 19,6 125,4 810,6
7 1eHb
JHepreTuyeck
Kupsbi YrieBoabl asi HEHHOCTH B1
14,5 0,3 132,2 0
10,1 41,5 393,3 0,11
0 5,2 21,4 0
0,6 39,4 187,5 0,09
25,2 86,4 734,4 0,2
25,2 86,4 734,4 0,2

B1

B2

0,19
0,14

0,02
0,35
0,35

0,08
0,06
0,01

0,04

0,19
0,19

B2

0,02
0,1

0,02
0,14
0,14

B2

32,97
62,4
0,17

95,54
95,54

0,03
0,07
0,01

0,01

0,12
0,12

90
183,75
0,17

273,92
273,92

24,48
5,67
57,67
0,17

87,99
87,99

0,07
0,88

0,95
0,95

0,26

0,26
0,26

0,12

0,02

0,14
0,14

0,77

0,02

0,79
0,79

0,56
1,21
0,02

1,79
1,79

2,95
0,02

2,97
2,97



Ne
peuenTtyp
bl

54-21r
54-23m
54-3coyc
54-2ru
TIpom.

ITpom.

Ne
peuenTypbl

53-193
54-28m
54-2rH
IIpom.

Ne
peuentypbi

54-6x
54-60

Ha3Banue 011012
Cpena, 2 Heneas
3aBTpak

Topomauna

burodex u3 Kypuubl
Coyc KpacHbIi1 OCHOBHOM
Yaii 6e3 caxapa

X71e0 MIeHHYHBINA (CephIit)

My‘IHOC KOHAUTCEPCKOC U3JACTINC B HOTpe6HTeJ’IBCK017[

yIaKOBKe
Hroro 3a 3aBTpak

HUroro 3a nennb

HazBanmue 01012

YeTBepr, 2 Heges

3aBTpak

Macio cnuBodHOE (TIOPLUAMH)
“Kapkoe no-nomantaemy

Yaii 6e3 caxapa

Xneb nmeHnIHbIH (Cephlii)

Hroro 3a 3aBTpak

HUToro 3a neHnb

HazBanmue 01012

IIsaTauna, 2 Hexeas
3aBTpak
Kara Bsi3kast MOJIOYHAs IIIIEHHAS

Sliino BapeHoe

Macca

10
250
200

80

640
640

Macca

250
40

Macca

200
90
45

200
40

45
620
620

beakn

0,1
31
0,2
6,1

37,8
37,8

beakn

10,4
4.8

8 neHnL

JHepreTnyec
Yriesoag  Kas
Beaku  Kupnl bl LIEHHOCTh B1
19,3 1,8 45 273,1
17,2 3,9 12 151,8
1,5 1,1 4 31,8
0,2 0 6,4 26,8
3 0,3 19,7 93,8
3,9 6,9 36,7 224.5
45,1 14 123,8 801,8
45,1 14 123,8 801,8
9 neHp
JHepreTuyeck
Kupbi YrieBoabl asi HEHHOCTH B1
7,3 0,1 66,1 0
7,8 22 282 0,19
0 6,4 26,8 0
0,6 39,4 187,5 0,09
16,1 77,7 606,8 0,31
16,1 77,7 606,8 0,31
10 neHb.
JHepreTuyeck
Kupsbl YrieBoabl asi HEHHOCTH B1
12,7 47,1 343,6 0,23
4 03 56,6 0,02

0,58
0,06
0,01

0,04

0,69
0,69

B2

B2

B2

0,01
0,16
0,01
0,02

0,22
0,22

0,19
0,14

0,12
0,07
0,01
0,01
0,01

0,22
0,22

45
40,9
0,3

91,2
91,2

52,04

62,4

1,2
5,67
57,67
0,3

64,84
64,84

0 0
0 0,56
0,02 1,21
0 0,04

0,02
0,02

1,81
1,81

0,13 0
0,11 12,83
0 0,04
0 0

0,24
0,24

22,87
22,87

0,16 0,68
0,88 0



54-1xH
TIpom.

Hupexrop

Komrmor u3 cMecu cyxo(hpyKTOB 200

Xi1ed MIeHUIHBIH (CephIit) 60

Hroro 3a 3aBTpak 550

Hroro 3a nensn 550
IToap

0,5
4,6
20,3
20,3

0,5
17,2
17,2

19,8
29,5
96,7
96,7

81
140,6
621,8
621,8

0
0,07
0,32
0,32

0
0,02
0,35
0,35

15

129,44
129,44

0
1,04
1,04

0,02
0
0,7
0,7
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