MyHnuiunagsHoe o01eo0pa3oBaTebHOe OF0KETHOE yupexkaeHne TIKaIHnHCKOTO
MYHHIIMITATLHOTO paiiona OMcKo# obnactu

«I'mmHa3us r. TIOKAJIMHCKA)

MOBY I'nysggs

IIpumepHoe nuKJINYHOE MeHIO HA 10 qHel 5-11 KJI3CCH
Ha 2024-2025 y4yeOHbIii 101

YTBepxkaaro
Hupekrop

5., TIOKaJIMHCKA
fC. Tapacosa
a 2024r.

IInmeBas HEHHOCTDH

HanmenoBanmne Boixon, (r) | N KapThl [Benxn |"Kupbl | Vraesoas | Kkaun
IlepBas Heaeasn

1 nenp

MakapoHHbIE U3IEnUs 200 940 0,58 43 88,54 278,38

OTBapHBIE C MacCIIOM

Kotnera B ToMaTHOM coyce 70/45 268 9,87 17,33 8,8 230,67

Yaii ¢ caxapom 200 376 0,07 0,02 15 60

My4HbIE KOHIUTEPCKUE 45 161 5,52 9,84 52,16 366,4

W3JIENns

X711€0 NIIIeHNYHBIN 40 212 3,17 04 19,04 94 4

Hroro 3a nenp 600 19,8 31,96 120,55 1102,65

2 1eHb

[Trope kapTodenpHOE 200 520 4,2 9,0 29,2 218

MumHTaii ¢ oBoImamMu 75 330 22,98 13,05 0,48 211,07

Yaii ¢ caxapom 200 376 0,07 0,02 15 60

BytepOpoa ¢ maciiom 40/10 212 6,176 9,42 40,236 264,12

X11e6 NITeHNYHbBII 40 212 3,17 04 19,04 94 4

Hroro 3a neHn 565 36,59 31,89 103,956 847,59

3 neHb

I'peuxa oTBapHas ¢ MacioMm 200 171 11,4 9,64 54,9 360,68

TedTenu MsiCHBIC 75 688 11,71 10,12 4,56 159,92




TomatHbIl coyc 45 9 0,938 2,637 3,256 53,925

Kommot u3 cyxoppykToB 200 349 0,66 0,09 32,01 132,8

My4HbIe KOHAUTEPCKHE 45 np 4,55 5,95 47,6 266

H3ICITUS

X11e0 nIIeHUYHBII 40 212 3,17 04 19,04 94 4

Hroro 3a neHn 605 32,42 28,83 161,36 1067,72

4 neuHnp

Cyn naria ¢ KypuIei 250 215 25,25 0,98 0,78 406,38

Yaii ¢ caxapom 200 349 0,07 0,02 15 60

MyuHble KOHAUTEPCKUE 45 13009 7,74 7,5 56,88 326,33

W3IETUs

Xi1e6 mIeHnYHBINA 40 212 6,08 0,72 37,52 184,8

Hroro 3a neHnp 535 39,73 9,29 127,19 1050,31

5 neHb

Kama pucosas ¢ maciom 250 40 6,6 14,34 1,2 159,6

Yaii ¢ caxapom 200 349 0,07 0,02 15 60

ByTep6pon ¢ macimom 40/10 3 5.8 8,3 14,83 157

Hroro 3a neHn 500 12,47 22,66 31,03 376,6

HToro 3a 5 gHeid 130,625 |113,77 677,4 4468,94
Bropas HeneJsi

HaumeHnoBanue Boixon, (r) | Ne kaptbl |beakn Kupbl | YriaeBoabl Kkan

6 1eHb

MaxkapoHbl OTBapHbIE C 200 940 0,58 43 88,54 278,38

MacJioM

Kotnera B ToMaTHOM coyce 70/45 268 9,87 17,33 8,8 230,67

Yaii ¢ caxapom 200 349 0,07 0,02 15 60

My4HbIe KOHAUTEPCKHE 50 161 5,52 9,84 52,16 366,4

H3ICITUS

Xi1e0 mIIeHUnYHEBIH 40 212 3,17 0,4 19,04 94,4

Hroro 3a neHp 605 19,8 31,96 200,55 1102,65

7 neHb

[TnoB ¢ xypureit 250 23 4,82 6,36 56,88 305,44

Yaii ¢ caxapom 200 349 0,07 0,02 15 60




MyuHble KOHAUTEPCKHE 50 702 6,3 8,2 45 398
H3MIEIHS

Xi1e0 MIIeHHIHBINA 40 212 3,17 0,4 19,04 94,4
HTtoro 3a nenn 540 14,36 14,98 135,92 857,84
8 nennb

Kamra rpeuneBas pacceimuaTas 200 171 11,4 9,64 54,9 360,68
TedTenu MsicHBIC 75 668 11,71 10,12 4,56 159,92
Coyc TOMaTHBII 45 9 0,938 2,637 3,256 53,925
X11e6 MieHnYHbINH 40 212 3,17 0,4 19,04 94,4
Hanutok u3 cBexux 010K 200 17 4,096 0 28,66 111,4
MyuHbIEe KOHIUTEPCKUE 45 np 4,55 5,95 47,6 266
U3JeNnus

Hroro 3a neHn 605 31,74 45,02 65,17 793,7

9 nennp

Kaprodens TymeHHbId ¢ 250 74 11,5 14,424 17,833 212,064
Kypuuei

Yaii ¢ caxapom 200 376 0,07 0,02 15 60
ByTep6pox ¢ macimom 40/10 3 5.8 8,3 14,83 157
X11e0 nIIeHUYHBIH 40 212 3,17 0,4 19,04 94 4
HToro 3anenn 540 35,864 28,747 158,016 1046,32
10 nenn

Kara mirennas ¢ maciaom 250 215 8,68 9,35 56,78 343,46
Yaii ¢ caxapom 200 376 0,07 0,02 15 60
ByTepOpon ¢ maciom 40/10 212 6,176 9,42 40,236 264,12
Hroro 3a nenn 500 24,655 10,91 143,06 794,78
HTtoro 3a 5 nueii 132,76 145,24 670,48 4625,54
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